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Ubrigens: Bevor der Spargel zur Delikatesse
wurde, war er eine Heilpflanze und wurde z.B.

in China, Griechenland, Agypten und Indien
gegen Beschwerden wie Husten, Magen- und
Blasenprobleme eingesetzt. Dass Spargel wirklich
gesund ist, wurde zwischenzeitlich in Studien be-
legt. Er enthalt die wertvollen Vitamine C, E und
B, starkt das Immunsystem und regt die Nieren-
funktion an.

Uber den QR Code gelangen Sie zu Rezepten, in
denen Spargel mit Bier verfeinert wird. Ein Rezept
mit einem hellen Bier drucken wir hier direkt ab,
um Ihre Neugier zu wecken. Das ausgewogene
Helle fordert die Harmonie mit dem Spargel ohne
sich in den Vordergrund zu dréangen.

Der Friihlingsbote Spargel
ist meist ab Mitte April ver-
flighar und bis zum traditio-
nellen Ende des Spargeljah-
res am Johannistag (24. Juni)
bleibt noch genug Zeit, um zu erkunden, wie gut
ausgewahlte Biere zu Spargelgerichten passen.
Ja, es muss nicht immer Wein zum Spargel sein.
Die enorme Vielzahl an unterschiedlichen Zube-
reitungsarten und unterschiedlichen Beilagen

ist mit all ihren regionalen oder personlichen
Abwandlungen nicht exakt fasshar. Gut so, denn
so kommt immer eine individuelle Note zum
Spargelgericht, was einen besonderen Zauber
auf den Teller bringt. Lassen Sie sich von den
Geschmacksnoten des Bieres und dem Aromen-
zusammenspiel inspirieren.

Viel SpaR beim Ausprobieren!

L

Bierige Spargel-

Rezept-Ideen

aufkochen lassen und die Spargelstiicke darin etwa sechs bis acht Minuten bei
Abtropfen lassen. Schalotten in Olivendl glasig diinsten. Den Reis dazugeben und
ren glasig dinsten (nicht brdunen!). Das Bier dazugiefien und so lange riihren, bis

Cremiges Spargel Risotto

eit bedeckt ist. Zum Schluss sollte das Risotto eine cremige Konsistenz haben.

spelten Parmesan dariiber streuen und das Risotto sofort servieren.

Sie brauchen: 250 g Risottoreis, 300 g griiner Spargel, 2 Schalotten, etwas Olivendl,
ca. 1L Gemiisefond, 150 ml helles Bier, 75 g geriebener Parmesan, Salz & Pfeffer,
Prise brauner Zucker, 1/2 Bund Basilikum, 1 Zitrone.

Paulaner

Weiftbier (Naturtriib, Dunkel,
Kristallklar, Alkoholfrei, 0,0 %,
Zitrone 0,0 %, Zitrone naturtriib).

5.7

je20x0.51

Preis p. Liter: € 1.60, Pfand € 3.10

gel abspiilen und das untere, holzige Ende abschneiden. Etwa einen halben Liter

ei kleiner Hitze mit einem Schuss heiflen Gemiisefond etwa 20 Minuten im offenen Topf
legentlich umriihren und immer wieder etwas Fond nachgiefien, sodass der Reis immer

iche Butter, geriebener Parmesan, etwas frisch gepresste Zitrone sowie Zitronenabrieb
iner Zucker vorsichtig unterriihren. Das Risotto mit Basilikum, Salz und Pfeffer abschmecken.

Radeberger
Pilsner.

Schon immer
besonders.
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je20x0.51

Preis p. Liter: € 1.40, Pfand € 3.10

Kapuziner

Weif3bier
Hefe-WeiRbier
naturtriib.

je20x0.5 1

Preis p. Liter: € 1.40, Pfand € 4.50

Clausthaler
Verschiedene
Sorten.

je20x 0.5

Preis p. Liter: €130, Pfand € 3.10

ERDINGER Weif3bier

Verschiedene Sorten.

GRATIS! Ein Jiirgen Klopp
Fanglas pro Kasten
(solange Vorrat reicht)

je20x0.51

Preis p. Liter: € 1.60, Pfand € 3.10 /

In unserem Markt nicht erhéltlich

Bayreuther Bierbrauerei
Aktien Zwick‘l
Kellerbier.

je20x 0.5

Preis p. Liter: € 140, Pfand € 4.50/

Gold Ochsen
Original.

Hacker-Pschorr
Verschiedene

je20x0.51

Preis p. Liter: € 1.40, Pfand € 4.50

je20x0.51

Preis p. Liter: € 1.50, Pfand € 3.10

DIE GANZE WELT
DES MIXENS:

JETZT MITMACHEN UND

BAR GLOBUS GeEwINNEN!

Schweppes
verschiedene Sorten

8./

je6x101

Preis p. Liter: € 1.42, Pfand € 2.40

Einfach Namen, Adresse, Telefonnummer und E-Mail sowie als Kennwort ,,Mein GEFAKO
Handler...” auf eine ausreichend frankierte Postkarte schreiben und senden an: 2G +Ein-
kaufs- und Vermarktungs GmbH, Schaferhauser Str. 2, 73240 Wendlingen. Weitere Da-
tenschutz-Hinweise* sind in Randnotizen dieses Flyers enthalten.

Teilnahmeschluss: 30.04.2021 (Datum des Poststempels).

Coca-Cola
Verschiedene Sorten.
Mach dir Freude auf.

Monchshof
Verschiedene Sorten.

koffeinhaltig

1327

je20x 0.5

Preis p. Liter: € 1.40, Pfand € 4.50

jel2x1.01

Preis p. Liter: € 0.83, Pfand € 3.30

Corona Extra Gerolsteiner
E_—# Mexikanisches Sprudel, Medium
K Premium Lager. 1 oder Naturell.

rong
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6.59

je 6x0.355

Preis p. Liter: € 3.09, Pfand € 0.48

je12x1.01

Preis p. Liter: € 0.54, Pfand € 3.30

Volvic
Touch oder Tee.
Verschiedene Sorten.

Preis p. Liter: € 0.78, Pfand € 3.00

Kombikiste.
Verschiedene
Sorten.

Spritzer.
Verschiedene
Sorten.
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je12x0.331

Preis p. Liter: € 2.02, Pfand € 2.46

je12x0.21

Preis p. Liter: € 1.25, Pfand € 3.30

*Datenschutzhinweise: Die personenbezogenen Daten werden zum Zwecke der Durchfiihrung des Gewinnspieles erhoben, verarbeitet und gespeichert. Ggf. werden Name, Anschrift, Telefonnummer an die Dritte zur Auslieferung des Gewinnes mitgeteilt. Rechtsgrundlage ist: Art. 6 I b) DSGVO. Die Daten speichern wir solange gesetzliche Aufbewahrungspflichten bestehen.
Sie haben einen kostenlosen Anspruch auf Auskunft, Berichtigung, Einschrénkung der Verarbeitung und Léschung Ihrer Daten sowie auf Beschwerde bei einer Aufsichtshehdrde. Unser Datenschutzbeauftragter: datenschutz@kanzlei-votteler.eu.



